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CARTA DE PRESENTACION

Un afio nuevo para traer ilusidén a nuestros compromisos como Sociedad Cientifica. Nuestros
pacientes son nuestra esencia. Nuestra razén de mejorar en formacidn, en investigacion, en
comunicacion cada dia. Nuestro estimulo para seguir trabajando en la profesion mas hermosa
del mundo.

Este afo nos desplazamos a Ledn y los dias 21 y 22 de abril de 2016 celebramos el IV Congreso
Nacional de SEMERGEN de Paciente Crénicos.

SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria, quiere establecer un marco
cientifico donde los pacientes crdnicos sean los protagonistas y donde quede manifiesto la
importancia de la Atencién Primaria de salud en la gestidn del paciente crénico.

La Plataforma Nacional de Pacientes, la Alianza General de
Pacientes, los pacientes, de modo individual o a través de
asociaciones, tienen en este IV Congreso Nacional SEMERGEN
de Pacientes Crdnicos, el escenario perfecto para que las
autoridades sanitarias se sensibilicen con el futuro de Ia
cronicidad. Tal y como dice el lema es “tiempo de pacientes”.

Se desarrollara un programa basado en mesas de actualidad,
actividades practicas tipo taller, experiencias, proyectos
educativos y herramientas de innovacidn tecnoldégica que son
de utilidad para que el Congreso sea lo mas provechoso y
cercano a la realidad diaria.

Somos conscientes de que el éxito del Congreso depende de
vuestra participacién e implicacidn; por ello, os animamos a
acompafiarnos en su desarrollo. Sin duda, vuestra presencia
reforzara el nivel de compromiso que todos tenemos con los pacientes crénicos.

Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra participacion
en esta cuarta edicion.

iOs esperamos en Ledn!

Rafael Mico

ﬁi‘ www.youtube.com/CongresoPacientes (iwwwAfa(ebook.com/CongresoPa(ientes ’@Congresof’acient www.congresopacientescronicos.com
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente:
Dr. D. Rafael M. Micé Pérez
Meédico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento de Salud Xdtiva-Ontinyent.
Vicepresidente 22 de la Junta Directiva Nacional

Vicepresidente:
Dr. D. Vicente Martin Sanchez

Profesor de Salud Publica y Medicina Preventiva. Universidad de Ledn. Presidente Autonémico
SEMERGEN Castilla y Leon

Secretario:
Dr. D. José Pedro Fernandez Vazquez
Director de la Unidad Docente. Gerencia de Atencién Primaria del Area de Salud de Ledn

Vocales:
Dr. D. Francisco Vicente Martinez Garcia
Médico de Atencion Primaria. Astorga
Dr. D. Serafin de Abajo
Meédico de Atencion Primaria. Trabajo del Camino
Dr. D. Jaime Lopez de la Iglesia
Meédico de Atencion Primaria. La Condesa
Sr. D. Francisco Javier Pérez Rivera
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn
Sra. D2. Pilar Marqués Sanchez
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn
Sra. D2. Maria Elena Fernandez Martinez
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn
Dr. D. Alberto Lépez Rocha
Meédico de Atencion Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. Madrid. Vocal de la Junta Directiva
Nacional y Responsable del Area Funcional Relaciones Institucionales/Pacientes de SEMERGEN
Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement — Responsabilidad Social Corporativa. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Meédicos de Familia. Coordinador Grupo Cronicidad, dependencia y enfermedades raras
Dr. D. Jose Manuel Comas Samper

Meédico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbdn. Toledo. Responsable Grupos
de trabajo de la Junta Directiva Nacional

Dra. D2. Maria José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. USSR CSl Juan Llorens. Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y
Enfermedades Raras de SEMERGEN

ﬁi‘ www.youtube.com/CongresoPacientes (iwwwAfa(ebook.com/CongresoPa(ientes ’@Congresof’acient www.congresopacientescronicos.com
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COMITE CIENTIFICO

Presidente:
Sr. D. Tomas Castillo Arenal
Presidente de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes. Presidente de la sociedad
espafiola de Fibrosis Quistica. Licenciado en Psicologia. Fundador de la Fundacion AMICA y de
los centros de empleo SOEMCA y SAEMA

Vicepresidente:
Sra. D2. Pilar Robles Villalba

Presidente de la Asociacion Miastenia Espafia

Secretario:
Sr. D. Antonio Bernal Jimenez
Presidente de la Alianza General de Pacientes. Presidente de la Federacion Nacional de
Enfermos y Trasplantados Hepdticos

Vocales:
Sr. D. Valeriano Garcia Rivera
Director de la Federacion Espafiola de Dario Cerebral (FEDACE)
Sra. D2. Mercedes Maderuelo Labrador
Gerente de la Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE)
Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Vicepresidente 19 de la Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE)
Sra. D2 Cheles Cantabrana Alutiz
Presidenta de la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras demencias (CEAFA).
Sr. D. Roberto Espina
Director en Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten
Sra. D2 Amalia Mufoz Martin
Asociacion Espafola de Sindrome de Sjégren
Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Asociacion Valenciana de Anticoagulados y Portadores de Vdlvulas Cardiacas
(AVAC). Presidente FEASAN
Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente de la Fundacion Renal ALCER. Vicepresidente 12 de la Plataforma de Organizaciones
de Pacientes
Sra. D2, Maria Angeles Diaz Corchuelo

Presidenta de la Asociacion Espafiola de Afectados por Sarcoma (AEAS)
Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gomez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis)

ﬁi‘ www.youtube.com/CongresoPacientes (iwwwAfa(ebook.com/CongresoPa(ientes ’@Congresof’acient www.congresopacientescronicos.com
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PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Jueves 21 de abril

10.00 - 11.00 h. Recogida de documentacidn. Secretaria Técnica
11.00 - 11.30 h. Acto Oficial de Inauguracion.

11.45 - 12.30 h. Conferencia Inaugural

12.30 - 14.00 h. Circuito de salud*.

12.30 — 14.00 h. Mesa Debate 1: La participacion de los pacientes en el Sistema Nacional de
Salud, cambios que se requieren.

Promovemos una mejor atencién a la cronicidad con la participacion de los pacientes. Un reto
de todos y para todos

Circuito de salud*:
Actividad atendida por profesionales sanitarios en estas areas:

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tension arterial, Toma de glucemia digital,
Medicién indice Masa Corporal, control tabaquismo.

2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicion.

3. Dermatoldgico.

16.00 — 17.30 h. Mesa Debate 2: La atencion primaria a la cronicidad: ruta hacia un nuevo
modelo sanitario.

Una realidad, diferentes modos en el enfoque asistencial actual pero nuestra orientacion ha de
ir dirigida a lo que es evidente con los cambios demograficos.

Establecemos una ruta hacia ese nuevo modelo sanitario. Pasos a seguir.

16.00 — 18.00 h. Circuito de salud.

&‘ www.youtube.com/CongresoPacientes ﬂwwwAfacebook.com/(ongresoPacientes ’@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com
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17.30 - 18.00 h. Pausa.

18.00 — 20.00 h. Proyectos y Experiencias. Talleres simultaneos asociaciones.

Aula 1. Manejo de inhaladores en pacientes respiratorios.
Aula 2. Relajacidén con técnica de Jacobson.

Aula 3. Taller: Educacién y formacion en diabetes.

¢Qué nos piden nuestros pacientes? Quiero entender mi enfermedad! Apoyo y orientacién de
sus médicos y de las asociaciones de pacientes, con formacién especifica para la vida saludable
en pacientes con DM.

Aula 4. Taller de estética oncoldgica.
Planteamos soluciones estéticas para paliar los efectos secundarios de los tratamientos
oncoldgicos. Nadie te lo notard. Te ensefiamos a maquillarte.

Aula 5. Las redes sociales. Web de pacientes SEMERGEN.

Tema: La nueva generacion de pacientes informados y una relacién diferente con sus médicos.
Redes sociales y e-Pacientes. Telemonitorizacion. SEMERGEN pretende que los pacientes
trabajen con paginas web seguras para ellos.

Aula 6. Estoy anticoagulado y é¢ahora qué?
Como el paciente asume sus controles y cuando debe asistir al médico.

Aula 7. Taller de ADN y herencia de la enfermedad celiaca

Repasaremos las novedades relativas a la definicién, manifestaciones clinicas, diagndstico y
tratamiento de la enfermedad celiaca y realizaremos un taller practico y participativo sobre la
herencia de las variantes genéticas de riesgo de la enfermedad celiaca.

Aula 8. Cribado en pacientes respiratorios. Educando e informando.

Aula 9. SEMERGEN da fuerza a los enfermos de Miastenia.

AMES, la asociacién de Miastenia de Espaiia pretende que pacientes y profesionales sean
conocedores de esos detalles que marcan el desarrollo de esta enfermedad. AMES pretende
trabajar la calidad de vida y el bienestar del paciente neuroldgico dia a dia. SEMERGEN da
fuerza a-los enfermos de Miastenia.

ﬁi‘ www.youtube.com/CongresoPacientes (iwwwAfa(ebook.com/CongresoPa(ientes ’@Congresof’acient www.congresopacientescronicos.com
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Viernes, 22 de abril

8.30 — 9:30h. Defensa de comunicaciones.

9.30 - 10.30 h. Mesa Debate 3: El dolor. Como el paciente y el médico deben controlar y
manejarlo.

Tiempo de cambio: participacién mutua y reciproca del médico y del paciente. Evolucién de la
relacion Médico-Paciente. Hay que seguir fomentando la calidad asistencial y la eficiencia en la
atencién a nuestros pacientes. Son necesarias la formacion y la investigacion para asegurar
estos dos elementos.

9.30 - 12.00 h. Circuito de salud
10.30 - 11.00 h. Pausa.
11.00 — 12.00 h. Mesa Debate 4: La formacidén del paciente. Buenas practicas y resultados.

Corresponsabilidad: ¢Qué saben los pacientes y qué importancia le dan? La Educacién para la
Salud son metas de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad individual y
colectiva con la salud. La mayor parte de la atencidn necesaria para los procesos crénicos se
basa en el autocuidado.

12.00 - 13.00 h. Mesa Debate 5: Estilos de vida: ejercicio, dieta y habitos saludables.

Necesaria la colaboracién del paciente y de la educacidn sanitaria en la poblacion.
Desmedicalizar de aquello no necesario y educar en lo que previene la enfermedad. Promocion
de salud.

13.00 — 13.45 h. Conferencia de clausura.

14.00 h. Clausura Oficial.

&‘ www.youtube.com/CongresoPacientes ﬂwwwAfacebook.com/(ongresoPacientes ’@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com
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(/SEMERGEN Sociedad Espanola
de Médicos
de Atencion Primaria
Colabora:

Catedra Semergen UE “Investigacion en Cronicidad”

/ “ SEMERGEN ” Universidad
’,
5“*"’“;@ AP h : ' Europea
mm;: LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

Primaria

SECRETARIA TECNICA

ap congress

AP Congress
C/ Narvdez 15, 1°.
28009 Madrid
Tel: 902 430960 // Fax: 902 430 959

Contacto:
Esther Garzon —> egarzon@apcongress.es

E-mails:
info@congresopacientescronicos.com

Pagina Web:
WWW.congresopacientescronicos.com

& www.youtube.com/CongresoPacientes ‘3www.facebook.com/(ongresoPacientes '@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com
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SEDE DEL CONGRESO

Universidad de Ledn

Direccién: Av. Facultad de Veterinaria, 25
24004 Ledn
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Nota: Teniendo en cuenta la naturaleza del evento y en cumplimiento de la normativa
aplicable en materia de publicidad y promocion de medicamentos, no se permitird la
realizacion de actividades o prdcticas que directa o indirectamente tengan como finalidad la

promocion de medicamentos de prescripcion.

Las colaboraciones seran adjudicadas por orden de peticiéon sin posibilidad de ampliar la

cantidad de las mismas, salvo confirmacion expresa de la Secretaria Técnica.

COLABORACIONES PRECIO

Mesa Exclusiva 5.500,00 €
Mesa Compartida 3.000,00€
Talleres 2.500,00 €
Carteras del Congreso (200-unidades) 3.000,00€
Colaboracién Inscripcidn Directivos

Voo 250,00€
Asociaciones *

*Incluye:

- inscripcién

- alojamiento

- traslado en autobus
- Almuerzo jueves

- Café pausa jueves y viernes

Los precios no incluyen el 21% de IVA.

&‘ www.youtube.com/CongresoPacientes ﬂwwwAfacebook.com/(ongresoPacientes ’@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com
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CARACTERISTICAS DE LAS COLABORACIONES

MESA

Caracteristicas:
e Una horay media de duracién.
e Moderador, tres ponentes.

e La empresa patrocinadora tendrd que cubrir los gastos del moderador y los ponentes
(inscripcidn, alojamiento, desplazamiento).

TALLER
Caracteristicas:

e La empresa colaboradora tendra que cubrir los gastos del / los ponente/s (inscripcion,
alojamiento, desplazamiento).

CARTERA DEL CONGRESO
Incluye logo del laboratorio patrocinador y del congreso.

POSIBILIDAD DE OTRAS COLABORACIONES SOBRE DEMANDA

e (arpetas

e Maletines

e Inclusion de documentacidn en carteras del congresista

e Patrocinio de la Web

e Anuncio en la Web

e Patrocinio de los avances de programa y programa definitivo
e C(Cafés-Pausa

e Publicidad

&' www.youtube.com/CongresoPacientes ‘]wwwAfacebook.com/CongresoPacientes ’@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com
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INSCRIPCIONES

Los pacientes pueden inscribirse de forma gratuita.
La inscripcion incluye:

= Asistencia a las sesiones cientificas
= Documentacién del congreso
= Certificado de asistencia

HOTEL
HOTEL CAT. HAB. DUI HAB. DOBLE
NH COLLECTION LEON PLAZA MAYOR 4* 93,50 € 108,00 €
APARTAHOTEL EXE CAMPUS SAN MAMES 3 57,00 € 63,00 €

Desayuno e IVA incluido

&'ﬂ www.youtube.com/CongresoPacientes ‘]wwwAfacebook.cum/CongresoPacientes ,@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com
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Boletin de Reserva

DATOS DE FACTURACION

***Es imprescindible que nos envien por e-mail el logotipo corporativo que desean que
aparezca en las publicaciones del Congreso.

Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

PERSONA DE CONTACTO PARA SEGUIMIENTO DEL ACUERDO

*** por favor, escribalo tal y como debe aparecer (mayusculas, minusculas,
acentos)
Este nombre comercial serd el que se publique en el programa.

Aceptamos las condiciones de la Exposicién Comercial, solicitando por medio de la presente la
colaboracién de:

al precio total indicado de |.......ccceeveerriereennene. +21% IVA, para lo cual abonaremos el 100% de

su precio mediante:

- Cheque bancario a nombre de VIAJES GENIL
BBVA ES43 0182 3344 2402 0159 8890 BBVAESMMXXX
Firma y sello en sefial de conformidad Fecha

e www.youtube.com/CongresoPacientes Bwww.facebook.com/CongresoPacientes '@CongresoPacient www.congresopacientescronicos.com



¥ JUNTA DE CASTILLA Y LEON. C. DE
Junta de SAMIDAD Y GERENCIA RECIONAL

Wiy Castillay Ledn DE SALUD.
Consejeria de Sanidad Sau:;ii ’.: a;') “i’f"ic?i 575
Direccion General de Salud Piblica EEREROE 123225

D. Rafael Mico Pérez
- SEMERGEN-
C/ Narvaez, 15- 1° lzda.
28009.-MADRID

Asunto: Notificacion Resolucion Concesién Declaracién de Interés Sanitario.

Con esta misma fecha el limo. Sr. Director General de Salud Publica ha dictado la siguiente
resolucion:

“Visto el escrito presentado por D. Rafael Mico Pérez, en representacién de la Sociedad
de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN, solicitando la Declaracién de Interés Sanitario para el
acto denominado “IV Congreso Nacional SEMERGEN de Pacientes Cronicos. Tiempo de Pacientes”,
cuya celebracion esta prevista para los dias 21 y 22 de abril de 2016 en Le6n.

Examinada la documentacion aportada se comprueba que reGne los requisitos
establecidos en los articulos 2 y 3 del Decreto 79/2006, de 9 de noviembre, por el que se regula el
procedimiento para la declaracion de interés sanitario a determinados actos de caracter cientifico o
técnico.

La solicitud formulada ha sido favorablemente informada por la Comisién Técnica en su
reunion del 2 de febrero de 2016, acordandose elevar al Director General de Salud Publica, propuesta
de Resolucion para la Declaracién de Interés Sanitario al acto denominado “IV Congreso Nacional
SEMERGEN de Pacientes Crénicos. Tiempo de Pacientes”, cuya celebracion esta prevista para los
dias 21 y 22 de abril de 2016 en Ledn.

A la vista de lo que antecede, de conformidad con lo establecido en el mencionado
Decreto 79/2006 y demas normativa de general y pertinente aplicacién,

RESUELVO

Declarar de Interés Sanitario el acto denominado “IV Congreso Nacional SEMERGEN de
Pacientes Cronicos. Tiempo de Pacientes”, cuya celebracion esta prevista para los dias 21 y 22 de
abril de 2016 en Ledn, atendiendo a lo solicitado por D. Rafael Micé Pérez, en representacion de la
Sociedad de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN.

Contra la presente resoluciéon que no pone fin a la via administrativa, podra interponer
recurso de alzada ante el Excmo. Sr. Consejero de Sanidad, en el plazo de un mes a contar desde el
dia siguiente a la notificacion de este acto, conforme a lo dispuesto en el articulo 114.1 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, en relacion con el articulo 60.2 de la Ley 3/2001, de 3 de julio, de
Gobierno y Administracién de la Comunidad de Cagtilla y Ledn.

|
Valladolid a 18 de febrero de 2016.

LA SECR RIA DE LA

) < OMISION DE EVALUACION DE INTERES SANITARIO

Paseo de Zorrilla, 1 - 47071 Valladolid - Tel. 983 41 36 00 - Fax 983 41 37 45 - http: www.jcyl.es



