
 



 

 

 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

 
Un año nuevo para traer ilusión a nuestros compromisos como Sociedad Científica. Nuestros 
pacientes son nuestra esencia. Nuestra razón de mejorar en formación, en investigación, en 
comunicación cada día. Nuestro estímulo para seguir trabajando en la profesión más hermosa 
del mundo. 
 
Este año nos desplazamos a León y los días 21 y 22 de abril de 2016 celebramos el IV Congreso 
Nacional de SEMERGEN de Paciente Crónicos. 
 
SEMERGEN, Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, quiere establecer un marco 
científico donde los pacientes crónicos sean los protagonistas y donde quede manifiesto la 
importancia de la Atención Primaria de salud en la gestión del paciente crónico. 
 
La Plataforma Nacional de Pacientes, la Alianza General de 
Pacientes, los pacientes, de modo individual o a través de 
asociaciones, tienen en este IV Congreso Nacional SEMERGEN 
de Pacientes Crónicos, el escenario perfecto para que las 
autoridades sanitarias se sensibilicen con el futuro de la 
cronicidad. Tal y como dice el lema es “tiempo de pacientes”. 
 
Se desarrollará un programa basado en mesas de actualidad, 
actividades prácticas tipo taller, experiencias, proyectos 
educativos y herramientas de innovación tecnológica que son 
de utilidad para que el Congreso sea lo más provechoso y 
cercano a la realidad diaria. 
 
Somos conscientes de que el éxito del Congreso depende de 
vuestra participación e implicación; por ello, os animamos a 
acompañarnos en su desarrollo. Sin duda, vuestra presencia 
reforzará el nivel de compromiso que todos tenemos con los pacientes crónicos. 
 
Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra participación 
en esta cuarta edición. 
 
¡Os esperamos en León! 
 
Rafael Micó 

 

 

 

   



 

 

 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 

Presidente: 
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez 

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento de Salud Xátiva-Ontinyent. 
Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional 

 
Vicepresidente: 

Dr. D. Vicente Martín Sánchez 
Profesor de Salud Pública y Medicina Preventiva. Universidad de León. Presidente Autonómico 

SEMERGEN Castilla y León 
 

Secretario: 
Dr. D. José Pedro Fernández Vázquez 

Director de la Unidad Docente. Gerencia de Atención Primaria del Área de Salud de León 
 

Vocales: 
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García 

Médico de Atención Primaria. Astorga 
Dr. D. Serafín de Abajo 

Médico de Atención Primaria. Trabajo del Camino 
Dr. D. Jaime López de la Iglesia 

Médico de Atención Primaria. La Condesa 
Sr. D. Francisco Javier Pérez Rivera 

Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de León 
Sra. Dª. Pilar Marqués Sánchez 

Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de León 
Sra. Dª. María Elena Fernández Martínez 

Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de León 
Dr. D. Alberto López Rocha 

Médico de Atención Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. Madrid. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional y Responsable del Área Funcional Relaciones Institucionales/Pacientes de SEMERGEN 

Sr. D. Jaime Alapont Pérez 
Técnico Gestión Engagement – Responsabilidad Social Corporativa. Consorcio Hospital General 

Universitario de Valencia 
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández 

Médicos de Familia. Coordinador Grupo Cronicidad, dependencia y enfermedades raras 
Dr. D. Jose Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Responsable Grupos 

de trabajo de la Junta Directiva Nacional 

Dra. Dª. María José Torrijo Rodrigo 
Médico de Familia. USSR CSI Juan Llorens. Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y 

Enfermedades Raras de SEMERGEN 



 

 
 
 

COMITÉ CIENTÍFICO 
 

Presidente: 
Sr. D. Tomás Castillo Arenal 

Presidente de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes. Presidente de la sociedad 
española de Fibrosis Quística. Licenciado en Psicología. Fundador de la Fundación AMICA y de 

los centros de empleo SOEMCA y SAEMA 
 

Vicepresidente: 
Sra. Dª. Pilar Robles Villalba 

Presidente de la Asociación Miastenia España 
 

Secretario: 
Sr. D. Antonio Bernal Jímenez 

Presidente de la Alianza General de Pacientes. Presidente de la Federación Nacional de 
Enfermos y Trasplantados Hepáticos 

 
Vocales: 

Sr. D. Valeriano García Rivera 
Director de la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) 

Sra. Dª. Mercedes Maderuelo Labrador 
Gerente de la Federación de Diabéticos Españoles (FEDE) 

Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendía 
Vicepresidente 1º de la Federación de Diabéticos Españoles (FEDE) 

Sra. Dª Cheles Cantabrana Alutiz 
Presidenta de la Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Personas con 

Alzheimer y otras demencias (CEAFA). 
Sr. D. Roberto Espina 

Director en Asociación de Celiacos y Sensibles al Gluten 
Sra. Dª Amalia Muñoz Martín 

Asociación Española de Síndrome de Sjögren 
Sr. D. Luciano Arochena Candame 

Presidente de la Asociación Valenciana de Anticoagulados y Portadores de Válvulas Cardiacas 
(AVAC). Presidente FEASAN 

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera 
Presidente de la Fundación Renal ALCER. Vicepresidente 1º de la Plataforma de Organizaciones 

de Pacientes 
Sra. Dª. María Ángeles Díaz Corchuelo 

Presidenta de la Asociación Española de Afectados por Sarcoma (AEAS) 

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gómez-Portillo 

Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO PRELIMINAR 
 

 

Jueves 21 de abril 

10.00 – 11.00 h. Recogida de documentación. Secretaría Técnica 

11.00 – 11.30 h. Acto Oficial de Inauguración.  

11.45 – 12.30 h. Conferencia Inaugural 

12.30 – 14.00 h. Circuito de salud*. 

12.30 – 14.00 h. Mesa Debate 1: La participación de los pacientes en el Sistema Nacional de 

Salud, cambios que se requieren. 

 Promovemos una mejor atención a la cronicidad con la participación de los pacientes. Un reto 

de todos y para todos 

Circuito de salud*: 

Actividad atendida por profesionales sanitarios en estas áreas: 

1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tensión arterial, Toma de glucemia digital, 

Medición Índice Masa Corporal, control tabaquismo. 

2. Screening: espirometría, toma de tensión ocular y control de audición. 

3. Dermatológico. 

 

16.00 – 17.30 h. Mesa Debate 2: La atención primaria a la cronicidad: ruta hacia un nuevo 

modelo sanitario. 

Una realidad, diferentes modos en el enfoque asistencial actual pero nuestra orientación ha de 

ir dirigida a lo que es evidente con los cambios demográficos. 

Establecemos una ruta hacia ese nuevo modelo sanitario. Pasos a seguir. 

 

16.00 – 18.00 h. Circuito de salud. 



 

 

 

 

17.30 – 18.00 h. Pausa. 

 

18.00 – 20.00 h. Proyectos y Experiencias. Talleres simultáneos asociaciones. 

 

Aula 1. Manejo de inhaladores en pacientes respiratorios. 

 
Aula 2. Relajación con técnica de Jacobson. 

 
Aula 3. Taller: Educación y formación en diabetes. 

 
¿Qué nos piden nuestros pacientes? Quiero entender mi enfermedad! Apoyo y orientación de 
sus médicos y de las asociaciones de pacientes, con formación específica para la vida saludable 
en pacientes con DM. 

 
Aula 4. Taller de estética oncológica. 
Planteamos soluciones estéticas para paliar los efectos secundarios de los tratamientos 
oncológicos. Nadie te lo notará. Te enseñamos a maquillarte. 

 
Aula 5. Las redes sociales. Web de pacientes SEMERGEN. 
Tema: La nueva generación de pacientes informados y una relación diferente con sus médicos. 
Redes sociales y e-Pacientes. Telemonitorización. SEMERGEN pretende que los pacientes 
trabajen con páginas web seguras para ellos. 

 
Aula 6. Estoy anticoagulado y ¿ahora qué? 
Como el paciente asume sus controles y cuándo debe asistir al médico. 

 
Aula 7. Taller de ADN y herencia de la enfermedad celíaca 
Repasaremos las novedades relativas a la definición, manifestaciones clínicas, diagnóstico y 
tratamiento de la enfermedad celíaca y realizaremos un taller práctico y participativo sobre la 
herencia de las variantes genéticas de riesgo de la enfermedad celíaca. 

 
Aula 8. Cribado en pacientes respiratorios. Educando e informando. 

 
Aula 9. SEMERGEN da fuerza a los enfermos de Miastenia. 
AMES, la asociación de Miastenia de España pretende que pacientes y profesionales sean 
conocedores de esos detalles que marcan el desarrollo de esta enfermedad. AMES pretende 
trabajar la calidad de vida y el bienestar del paciente neurológico día a día. SEMERGEN da 
fuerza a los enfermos de Miastenia. 
 

 



 

 

Viernes, 22 de abril 

8.30 – 9:30h. Defensa de comunicaciones. 

9.30 – 10.30 h. Mesa Debate 3: El dolor. Como el paciente y el médico deben controlar y 

manejarlo. 

Tiempo de cambio: participación mutua y recíproca del médico y del paciente. Evolución de la 

relación Médico-Paciente. Hay que seguir fomentando la calidad asistencial y la eficiencia en la 

atención a nuestros pacientes. Son necesarias la formación y la investigación para asegurar 

estos dos elementos. 

9.30 – 12.00 h. Circuito de salud 

10.30 – 11.00 h. Pausa. 

11.00 – 12.00 h. Mesa Debate 4: La formación del paciente. Buenas prácticas y resultados.  

Corresponsabilidad: ¿Qué saben los pacientes y qué importancia le dan? La Educación para la 

Salud son metas de mayor alcance para el desarrollo de la responsabilidad individual y 

colectiva con la salud. La mayor parte de la atención necesaria para los procesos crónicos se 

basa en el autocuidado. 

12.00 – 13.00 h. Mesa Debate 5: Estilos de vida: ejercicio, dieta y hábitos saludables. 

Necesaria la colaboración del paciente y de la educación sanitaria en la población. 

Desmedicalizar de aquello no necesario y educar en lo que previene la enfermedad. Promoción 

de salud. 

13.00 – 13.45 h. Conferencia de clausura. 

14.00 h. Clausura Oficial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORGANIZA 
  

 

 

 

 

 

 

Colabora: 

Cátedra Semergen UE  “Investigación en Cronicidad” 

      

 

SECRETARÍA TÉCNICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

AP Congress 

C/ Narváez 15, 1º. 

28009 Madrid 

Tel: 902 430 960  //   Fax: 902 430 959 

 

Contacto: 

Esther Garzón            egarzon@apcongress.es 

 

E-mails: 

info@congresopacientescronicos.com 

 

Página Web: 

www.congresopacientescronicos.com 

 

 

mailto:egarzon@apcongress.es
mailto:info@congresopacientescronicos.com
http://www.congresopacientescronicos.com/


 

 

 

SEDE DEL CONGRESO 
 

 

 

 

 

 
 

 

Universidad de León 

Dirección: Av. Facultad de Veterinaria, 25 
24004 León 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

COLABORACIONES 
 

 

Nota: Teniendo en cuenta la naturaleza del evento y en cumplimiento de la normativa 

aplicable en materia de publicidad y promoción de medicamentos, no se permitirá la 

realización de actividades o prácticas que directa o indirectamente tengan como finalidad la 

promoción de medicamentos de prescripción. 

 

 

Las colaboraciones serán adjudicadas por orden de petición sin posibilidad de ampliar la 

cantidad de las mismas, salvo confirmación expresa de la Secretaría Técnica. 

 

COLABORACIONES PRECIO 

Mesa Exclusiva  5.500,00 € 

Mesa Compartida  3.000,00€ 

Talleres 2.500,00 € 

Carteras del Congreso (200 unidades)        3.000,00€ 

Colaboración Inscripción Directivos 

Asociaciones * 
250,00€ 

 

*Incluye: 

- inscripción 

- alojamiento 

- traslado en autobús 

- Almuerzo jueves 

- Café pausa jueves y viernes 

 

 

Los precios no incluyen el 21% de IVA. 

 

 



 

 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS DE LAS COLABORACIONES 
 

  

MESA 

Características: 

 Una hora y media de duración. 

 Moderador, tres ponentes. 

 La empresa patrocinadora tendrá que cubrir los gastos del moderador y los ponentes 
(inscripción, alojamiento, desplazamiento). 

 

TALLER  

Características: 

 La empresa colaboradora tendrá que cubrir los gastos del / los ponente/s (inscripción, 
alojamiento, desplazamiento). 

 

CARTERA DEL CONGRESO 

Incluye logo del laboratorio patrocinador y del congreso. 

 

POSIBILIDAD DE OTRAS COLABORACIONES SOBRE DEMANDA 

 

 Carpetas 

 Maletines 

 Inclusión de documentación en carteras del congresista 

 Patrocinio de la Web 

 Anuncio en la Web 

 Patrocinio de los avances de programa y programa definitivo 

 Cafés-Pausa 

 Publicidad 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIPCIONES 
 

Los pacientes pueden inscribirse de forma gratuita. 
La inscripción incluye: 
 

 Asistencia a las sesiones científicas 
 Documentación del congreso 
 Certificado de asistencia 

 
 

 

 

 

HOTEL 
 

HOTEL CAT. HAB. DUI HAB. DOBLE 

NH COLLECTION LEON PLAZA MAYOR 4* 93,50 € 108,00 € 

APARTAHOTEL EXE CAMPUS SAN MAMES 3* 57,00 € 63,00 € 

 

Desayuno e IVA incluido 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Boletín de Reserva 

DATOS DE FACTURACIÓN 

 

RAZÓN SOCIAL...........................................................CIF................................... 

DIRECCIÓN.......................................................................................................... 

CIUDAD.....................................................C.P.................TLFNO......................... 

E-MAIL.................................................................................................................. 

 

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que 

aparezca en las publicaciones del Congreso. 

Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp 

 

PERSONA DE CONTACTO PARA SEGUIMIENTO DEL ACUERDO 

............................................................................................................................................ 

 

NOMBRE COMERCIAL CON EL QUE DESEA APARECER 

............................................................................................................................................. 

 

*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, 

acentos) 

Este nombre comercial será el que se publique en el programa. 

 

 

Aceptamos las condiciones de la Exposición Comercial, solicitando por medio de la presente la 

colaboración de:  

 

MESA.................................................................................................................................. 

TALLER................................................................................................................................. 

OTROS................................................................................................................................. 

 

al precio total indicado de ...............................+ 21%  IVA , para lo cual abonaremos el 100% de 

su precio mediante: 

-  

- Cheque bancario a nombre de VIAJES GENIL  

BBVA ES43 0182 3344 2402 0159 8890 BBVAESMMXXX 

 

Firma y sello en señal de conformidad                                                 Fecha 

 

 



 

 

 

 


