


Bienvenida
|

Ledn, 21 de abril de 2016

Presentacién

Un afio nuevo para traerilusién a nuestros com-
promisos como Sociedad Cientifica. Nuestros
pacientes son nuestra esencia. Nuestra razon
de mejorar en formacién, en investigacion, en
comunicacion cada dia. Nuestro estimulo para
seguir trabajando en la profesién mas hermosa
del mundo.

Este afio nos desplazamos a Ledn y los dias 21
y 22 de abril de 2016 celebramos el IV Congreso
Nacional de SEMERGEN de Paciente Crénicos.

SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria, quiere establecer un marco
cientifico donde los pacientes crénicos sean los
protagonistas y donde quede manifiesto la im-
portancia de la Atencién Primaria de salud en la gestidn del paciente crdnico.

La Plataforma Nacional de Pacientes, la Alianza General de Pacientes, los pacien-
tes, de modo individual o a través de asociaciones, tienen en este IV Congreso
Nacional SEMERGEN de Pacientes Crdnicos, el escenario perfecto para que las
autoridades sanitarias se sensibilicen con el futuro de la cronicidad. Tal y como
dice el lema es “tiempo de pacientes”.

Se desarrollard un programa basado en foros de debate de actualidad, activi-
dades pricticas tipo taller, experiencias, proyectos educativos y herramientas
de innovacién tecnoldgica que son de utilidad para que el Congreso sea lo mas
provechoso y cercano a la realidad diaria.

Somos conscientes de que el éxito del Congreso depende de vuestra participa-
cién e implicacion; por ello, os animamos a acompafiarnos en su desarrollo. Sin
duda, vuestra presencia reforzard el nivel de compromiso que todos tenemos
con los pacientes crénicos.

Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra
participacion en esta cuarta edicion.

;iOs esperamos en Leén!

Dr. D. Rafael Mic6 Pérez
Presidente Comité Organizador



— BIeNVENIAQA cveeeeeereeeeceercteecte st sae s e e s aee e 02
— COMItE dE HONOK ceevueeeeeercereeererereceeeeeesneeesesnneessennessssseessssnseesssseeses 04
—— COMUEES ceeeirerneeeterteeteseeeste st essatesesesesstesnesssnssssassssssssnesassessnnees 05
- Comité Organizador.....ceceeiceienieiiiiniiinetereeieeeesenesenens 05
- CoMIte CIENtfICO covvereereerieeeeeeetec e 05
— Programa Gientifico.....ccuuvivvniniiniiciniiicncicans 06
-Jueves, 21 de abril ceeeecvereeeeereeeee e 06
-Viernes, 22 de abril ..cocceeeveeevireiireeerceeeceereeeeseee e 08
— Defensa de Comunicaciones, Casos Clinicos y Experiencias ........... 10
— INfOrmMacion GENETAl ......cecueecuereeeiereerereereeneeeteee e e sreeseeeseesnenas 12
- Fecha de celebracidn y sede.........cocvuveevnnirsucrsucrsecnecnnncnnennens 12
- Secretaria TECNICA cooveeeveerereeerreerereeeeneeresreeeseeseseeeessesessessnesssesennes 12
- Secretarfa Técnica para asistencia al Congresista ...........ccceueuue. 12
- Normativa de COMUNICACIONES...cccuerrutrrreeriereieerieeeeeereeeeeaeees 13
— ACTEditaCiONES c...eueeeeecreeeecrreeeeceteeecrteeessrreeesseeeessseesssanessssssessssnneeas 14
— Cuadro resumen de actividades ....ccceeevverereerereerereenseereneeenneesesneennees 15
— Planos de 12 S ...ttt 16-17
— PatroCinadores ..c...eeeceeeeereeriineteniteeeteeee et 18
el €0 =101 ] = e [ <13 PSPPSR SRR 18



Comité de Honor

PRESIDENCIA

Su Majestad la Reina
D?. Sofia de Grecia

MIEMBROS
Excmo. Sr. Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
D. Alfonso Alonso Aranegui (e.f.)
Excmo. Sr. Presidente de la Junta de Comunidades de Castilla y Ledn.
D. Juan Vicente Herrera Campo
[lmo. Sr. Alcalde de Ledn.
D. Antonio Silvan Rodriguez
[lmo. Sr. Presidente de la Diputacién de Ledn.

D. Juan Martinez Majo

Excmo. Sr. Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de
la Junta de Comunidades de Castillay Ledn.
D. Antonio Maria Sdez Aguado

Sr. Rector Magnifico de la Universidad de Ledn.
D. José Angel Hermida Alonso

Sr. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. José Luis Llisterri Caro



Comité Organizador

Presidente

Dr. D. Rafael M. Mic6 Pérez
Meédico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins.
Departamento de Salud Xdtiva-Ontinyent. Miembro del Grupo
de Trabajo de Cronicidad, dependencia y enfermedades raras
de SEMERGEN. Vicepresidente 2° de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Vicente Martin Sdnchez

Profesor de Salud Publica y Medicina Preventiva. Universidad
de Ledn. Presidente Autonémico SEMERGEN Castilla y Ledn.

Secretario

Dr. D. José Pedro Fernandez Vdzquez
Director de la Unidad Docente. Gerencia de Atencion Primaria
del Area de Salud de Ledn.

Vocales

Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement. Responsabilidad Social
Corporativa.

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Meédico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes, Madrid.
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Cronicidad,

dependencia y enfermedades raras de SEMERGEN.

Dra. D*. Maria Paz Castro Gonzdlez
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn.

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de
Montalbdn. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de
Diabetes de SEMERGEN. Coordinador Nacional de los Grupos
de trabajo de SEMERGEN.

Dr. D. Serafin de Abajo Oléa
Médico de Familia. Centro de Salud de San Andrés de
Rabanedo. Leén. Miembro del Grupo de Trabajo de Lipidos de
SEMERGEN.

Sra. D®. Maria Elena Ferndndez Martinez
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn.
Dra. D?. Ana Isabel Lépez Alonso
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn.
Dr. D. Jaime Lépez de la Iglesia
Meédico de Atencidn Primaria. La Condesa. Castilla 'y Ledn.
Dr. D. José Manuel de Luis Gonzdlez
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn.
Dr. D. Alberto Lépez Rocha
Médico de Atencién Primaria. Centro de Salud de Aranjuez.
Madrid. Vocal de la Junta Directiva Nacional y Responsable
del Area Funcional Relaciones Institucionales/Pacientes de
SEMERGEN.

Dra. D?. Pilar Marqués Sanchez

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn.

Dr. D. Francisco Vicente Martinez Garcia
Médico de Atencién Primaria. Astorga.

Dr. D. Francisco Javier Pérez Rivera
Director del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Ledn

Dra. D Maria José Torrijo Rodrigo

Médico de Familia. USSR CSI Juan Llorens. Grupo de Trabajo de
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dra. D?. Ana Vazquez Casares

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn.

Comité Cientifico

Presidente

Sr. D. Tomas Castillo Arenal
Presidente de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes.
Presidente de la Federacién Espanola de Fibrosis Quistica.
Licenciado en Psicologia. Fundador de AMICA y de los centros
de empleo SOEMCA y SAEMA.

Vicepresidente
Sra. D Pilar Robles Villalba

Presidenta de la Asociacion Miastenia de Espaiia (AMES).
Vicepresidenta de la Federacién ASEM (FEDASEM). Miembro
del CEIC del Hospital La Fe de Valencia.

Secretario
Sr. D. Antonio Bernal Jiménez

Presidente de la Alianza General de Pacientes. Presidente de la
Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos.

Vocales

Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Asociacién Valenciana de Anticoagulados y
Portadores de Vdlvulas Cardiacas (AVAC). Presidente FEASAN.

Sra. D Cheles Cantabrana Alutiz
Presidenta de la Confederacién Espaiola de Asociaciones
de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
(CEAFA).

Sra. D*. Marfa Angeles Diaz Corchuelo
Presidenta de la Asociacién Espafiola de Afectados por
Sarcoma (AEAS).

Sr. D. Roberto Espina
Director en Asociacién de Celiacos y Sensibles al Gluten.

Sr. D. Valeriano Garcia Rivera
Director de la Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE).

Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente 1° de la Federacién de Diabéticos Espafioles (FEDE).

Sra. D*. Mercedes Maderuelo Labrador
Gerente de la Federacion de Diabéticos Espanoles (FEDE).
Sra. D*. Amalia Mufioz Martin
Asociacién Espafiola de Sindrome de Sjégren.

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente de la Fundacién Renal ALCER. Vicepresidente 1° de
la Plataforma de Organizaciones de Pacientes.

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis
(ConArtritis).



ProErama Cientifico

(ORISR FE0L 18 Recogida de documentacién.

Secretaria Técnica

T EETETN MActo Oficial de Inauguracién.

Salén de Actos
LSNP flConferencia Inaugural.

Es la hora de los pacientes

Salén de Actos

Ponente

Sr. D. Tomas Castillo Arenal

Presidente de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes. Presidente de la Federacién Espafola de
Fibrosis Quistica. Licenciado en Psicologia. Fundador de
AMICA'y de los centros de empleo SOEMCA y SAEMA.

Circuito de salud.

Salén de Grados
Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:

Control de vacunacién, factores de riesgo
cardiovasculares, tabaquismo y enfermedades
respiratorias, obesidad y nutricién, salud bucodental,
revision ocular, Indice Frax y prevencién osteoporosis.

Evaluacién cognitiva (Test de cribado).

Foro de Debate 1: La partici-
pacion de los pacientes en el Sistema Nacio-

nal de Salud, cambios que se requieren.
Salén de Actos

Promovemos una mejor atencion a la cronicidad
con la participacién de los pacientes. Un reto de
todos y para todos.

Moderador

Sr. D. Joaquin Sdnchez Torné

Director del Diario de Ledn.

Ponentes

Sra. D?. Belén Bernal Martin

Presidenta de la Federacion de Diabéticos de Castilla y
Ledn (FADCYL).

Sra. D*. Maria De Pablos

Coordinadora de FEDER de Castilla y Ledn.

Sr. D. Roberto Martin Santos

Asociacién Nacional de Hipertensién Pulmonar.

Dr. D. Guillermo Pombo Allés

Médico de Familia. Centro de Salud Ddvila. Santander.
Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Coctel-Almuerzo.
Foro de Debate 2: La

atencién primaria a la cronicidad: ruta hacia
un nuevo modelo sanitario.
Salén de Actos

Una realidad, diferentes modos en el enfoque
asistencial actual pero nuestra orientacién ha de
ir dirigida a lo que es evidente con los cambios
demograficos. Establecemos una ruta hacia ese
nuevo modelo sanitario. Pasos a seguir.
Moderador

Sr. D. Juan Pablo Ramirez

Periodista. Redactor Jefe de la Gaceta Médica.
Ponentes

Dr. D. José Luis Llisterri Caro

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquin Benlloch.
Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Sr. D. Tomas Castillo Arenal

Presidente de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes. Presidente de la Federacién Espafiola de
Fibrosis Quistica. Licenciado en Psicologia. Fundador de
AMICA'y de los centros de empleo SOEMCA y SAEMA.

Dr. D. Sergio Giménez Basallote

Médico de Familia. Unidad de Gestién Clinica El Limonar.
Distrito Sanitario Madlaga. Coordinador Nacional del
Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Sra. D*. Maria Lourdes Villoria Lépez

Presidenta de la Comisién de Sanidad de Las Cortes de
Castilla y Ledn.

Circuito de salud.
Salén de Grados

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:

Control de vacunacién, factores de riesgo cardio-
vasculares, tabaquismo y enfermedades respirato-
rias, obesidad y nutricion, salud bucodental, revi-
sion ocular, Indice Frax y prevencion osteoporosis.

Evaluacién cognitiva (Test de cribado).

Pausa.

(RSPl B Proyectos y Experiencias.
Talleres simultaneos de asociaciones.

Facultad de Ciencias de la Salud de Ledn.

anejo de inhaladores en pacientes respiratorios.

Laboratorio 1

Ponente

Dr. D. Francisco Vicente Martinez Garcia

Médico de Familia. Centro de Salud de Astorga Il. Leon.
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio SEVIERGEN.



Relajacion con técnica de Jacobson.

Laboratorio 2

Ponente

Sra. D*. Natalia Hernandez Segura

Area de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad
de Ledn.

Educacion y formacion en diabetes.
Aula 3

;Qué nos piden nuestros pacientes? Quiero entender mi
enfermedad! Apoyo y orientacién de sus médicos y de las
asociaciones de pacientes, con formacién especifica para
la vida saludable en pacientes con DM.

Ponente

Sr. D. Nicolds Ramos Esteban
Presidente de la Asociacién de Diabéticos de Ledn.

Taller de estética oncoldgica.

Laboratorio 3

Planteamos soluciones estéticas para paliar los efectos
secundarios de los tratamientos oncoldgicos. Nadie te lo
notard. Te ensefiamos a magquillarte.

Ponente

Sra. D?. Salu Catala

Directora Técnica de Cancer & Beauty.

Web de pacientes SEMERGEN.

Laboratorio 6

La nueva generacién de pacientes informados y una
relacién diferente con sus médicos. Redes sociales y
e-Pacientes. Telemonitorizacién. SEMERGEN pretende
que los pacientes trabajen con pdginas web seguras para
ellos.

Ponente

Sr. D. Jaime Alapont Pérez

Técnico Gestién Engagement. Responsabilidad Social
Corporativa.

PATROCINADO POR BOEHRINGER INGELHEIM
Laboratorio 5

Como el paciente asume sus controles y cudndo debe
asistir al médico.

Ponente

Sra. D*. Camila Romero Matamoros

Vicepresidenta de la Asociaciéon Valenciana de
Anticoagulados y Portadores de Vidlvulas Cardiacas.
Paciente experta del Programa de Paciente experto
Anticoagulado con FA de FEASAN.

Taller de ADN y herencia de la enfermedad

Aula 6

Repasaremos las novedades relativas a la definicidn,
manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento de
la enfermedad celiaca y realizaremos un taller prdctico y
participativo sobre la herencia de las variantes genéticas
de riesgo de la enfermedad celiaca.

Ponente

Dr. D. Juan Ignacio Serrano Vela

Doctor en Biologia. Investigacién y Formacién. Asociacién
de Celiacos y Sensibles al Gluten de Madrid.

SEMERGEN da fuerza a los enfermos de|

COLABORACION FUNDACION QUAES

Aula 4

AMES, la asociacién de Miastenia de Espafia pretende
que pacientes y profesionales sean conocedores de esos
detalles que marcan el desarrollo de esta enfermedad.
AMES pretende trabajar la calidad de vida y el bienestar
del paciente neuroldgico dia a dia.

Ponentes

Dra. D?. Maria del Carmen Martinez Altarriba
Médico de Familia. Coordinadora de Formacion del CAP Horta
7F Barcelona. Miembro del Grupo de Neurologia del distrito
SAP Muntanya del ICS de Atencién Primaria de Barcelona.
Coordinadora del Grupo de Neurologia de SEVIERGEN.

Sra. D?. Pilar Robles Villalba

Afectada de miastenia. Presidenta de la Asociacion
Miastenia de Espafia (AMES). Vicepresidenta de la
Federacion ASEM (FEDASEM). Miembro del CEIC del
Hospital La Fe de Valencia.

Taller de Hepatitis C.

Aula s

Ponentes

Dr. D. Javier Crespo Garcia

Jefe de Servicio de Gastroenterologia y Hepatologia.
Hospital Marqués de Valdecilla.

Sr. D. Angel L. Fuertes Martinez

Delegado de PLAFHC en Castilla y Ledn. Presidente de la
Plataforma de Afectados por Hepatitis C Le6n (PLAFHC Ledn).

En salud, navega seguro: Aula de Pacientes.

PATROCINADO POR LABORATORIOS ESTEVE

Aula de Informadtica

Ponente

Dr. D. Marcelino Galindo Jimeno

Médico de familia, jefe de servicio de Planificacién Sanitaria
en la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn, y
responsable del Aula de Pacientes del Portal de Salud.



Riesgo cardiovascular en el paciente]

Ejemplos practicos.

PATROCINADO POR BOEHRINGER INGELHEIM
Laboratorio 4

Ponente

Dr. D. Angel Diaz Rodriguez

Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. Ledn.
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Lipidos de
SEMERGEN.

EUPATI su biblioteca digital sobre]

investigacion y desarrollo de medicamentos.

Aula de ordenadores

Ponentes

Sr. D. Daniel Gil Pérez

Responsable de Area de Paciente de Farmaindustria.
Sra. D?. Blanca Rubio

Presidente de la Asociacién Madrilefia de Enfermos de Lupus.

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis
(ConArtritis).

Sr. D. David Trigos Herrdez

Delegado de Accién Psoriasis.

Viernes, 22 de abril.

CERGL V| Defensa de Casos Clinicos.
Salén de Grados

CEEENEETN Defensa de Comunicacio-
nes Médicas.
Salén de Grados

Defensa de Experiencias
de Paciente.
Salén de Actos

Foro de Debate 3: El dolor.
Cémo el paciente y el médico deben contro-

lar y manejarlo.
Salén de Actos

Tiempo de cambio: participacion mutua y
reciproca del médico y del paciente. Evolucién
de la relacién Médico-Paciente. Hay que seguir
fomentando la calidad asistencial y la eficiencia
en la atencién a nuestros pacientes. Son
necesarias la formacién y la investigacién para
asegurar estos dos elementos.

Moderador

Sr. D. Fulgencio Fernandez

La Nueva Crénica. Ledn.

Ponentes

Sr. D. Luciano Arochena Candame

Presidente de la Asociacién Valenciana de Anticoagulados
y Portadores de Vdlvulas Cardiacas (AVAC).

Sra. D*. Begofia Carracedo del Rio

Asociacion Leonesa de Mujeres Operadas de Cdncer de
Mama (ALMOM).

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo

Meédico de Familia. Centro de Salud de Tarancdén. Cuenca.
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Circuito de salud.

Salén de Grados

Actividad atendida por profesionales sanitarios
en estas areas:

Control de vacunacién, factores de riesgo
cardiovasculares, tabaquismo y enfermedades
respiratorias, obesidad y nutricién, salud
bucodental, revision ocular, Indice Frax vy
prevencion osteoporosis.

Evaluacién cognitiva (Test de cribado).

10.30 — 11.00 h. BN

RPN Foro de Debate 4: La for-
macién del paciente. Buenas practicas y re-
sultados.

Salén de Actos

Corresponsabilidad: ;:Qué saben los pacientes
y qué importancia le dan? La Educacién para
la Salud son metas de mayor alcance para el
desarrollo de la responsabilidad individual y
colectiva con la salud. La mayor parte de la
atencién necesaria para los procesos crénicos se
basa en el autocuidado.

Moderador

Sr. D. David Rubio

Director de La Nueva Cronica.

Ponentes

Dr. D. Rafael M. Micd Pérez

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins.
Departamento de Salud Xdtiva-Ontinyent. Responsable
Area Universidad SEMERGEN .

Sra. D®. Camila Romero Matamoros

Vicepresidenta de la Asociaciéon Valenciana de
Anticoagulados y Portadores de Vdlvulas Cardiacas.
Paciente experta del Programa de Paciente experto
Anticoagulado con FA de FEASAN.



Sra. D?. Olivia Pérez Corral

Técnica de Proyectos. Area de Ciudadania y Bienestar
Social de la Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP).
Dra. D?. Pilar Farjas Abadia

Coordinadora del proyecto E-Satde. Servicio Gallego
de Salud (SERGAS).

(PSR ER B Foro de Debate 5: Estilos
de vida: ejercicio, dieta y habitos saluda-
bles.

Salén de Actos

Necesaria la colaboraciéon del paciente y
de la educacién sanitaria en la poblacién.
Desmedicalizar de aquello no necesario y
educar en lo que previene la enfermedad.
Promocidn de salud.

Moderador

Dr. D. Vicente Martin Sdnchez

Profesor de Salud Publica y Medicina Preventiva.
Universidad de Ledn. Presidente Autondmico
SEMERGEN Castilla y Ledn.

Ponentes

Dr. D. Serafin de Abajo Olea

Médico de Familia. Centro de Salud de San Andrés de
Rabanedo. Leén. Miembro del Grupo de Trabajo de
Lipidos de SEMERGEN.

Dr. D. Estanislao de Luis Calabuig

Asociacién Espafiola Contra el Cdncer y SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Angel Arias Pérez

Veterinario Municipal en Ayuntamiento de Ledn.

Conferencia de clausura:
Formando al paciente en EPOC. Nueva
experiencia con SEMERGEN.

PATROCINADA POR LABORATORIOS CHIESI
Saldn de Actos

Ponentes

Dr. D. Rafael M. Mic6 Pérez

Responsable de Area Universidad SEMERGEN.

Sra. D Sonia Barange Villaechivia

Directora del Departamento Medico, Técnico y
Relaciones con la Administracién.

Clausura Oficial.
Salén de Actos



Defensa de Comunicaciones,

Casos Clinicos x ExBeriencias

211/3. DM tipo 2 y obesidad. Experiencia con
analogo de GLP-1

Autores:

(1) Herndndez Bay, E.; (2) Crespo Soto, C; (3) Guitian
Dominguez, M.; (4) Gutiérrez Garcia, P.; (3) Casado De
Andrés, S.

Filiacién:

(1) Médico Residente de 3° Afio De Medicina Familiar
Y Comunitaria. Centro de Salud Casa del Barco.
Valladolid.; (2) Médico Adjunto del Servicio De
Endocrinologia. Hospital Universitario Rio Hortega.
Valladolid; (3) Médico Residente de 1° Afio De
Medicina Familiar Y Comunitaria. Centro de Salud
Covaresa. Valladolid.; (4) Médico Residente de 3° Afio
De Medicina Familiar Y Comunitaria. Centro de Salud
Covaresa. Valladolid.

211/5. Delirium y demencia, una asociacién a
menudo olvidada

Autores:

(1) Casado de Andrés, S.; (2) Herndndez Bay, E.; (3)
Nieto Sdnchez, S.; (3) Pérez Gonzdlez, I.

Filiacién:

(1) Médico Residente de 3° Afio En Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Casa del Barco.
Valladolid Oeste.; (2) Medico Residente de 2° Afio de
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Parque-alameda Covaresa. Valladolid Oeste.; (3)
Médico Residente de 4° Ano de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud. Casa del Barco.
Valladolid Oeste.

211/11. No todo es artrosis

Autores:

(1) Cuadra San Miguel, R.; (2) Martinez Quiroga, M.; (3)
Peleteiro Cobo, B.; (4) Miras Carballal, S.; (5) Méndez
Rodriguez, E.

Filiacién:

(1) Médico Residente 4° Afo de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada li.; (2) Médico
de Familia. Centro de Salud Ponferrada li.; (3) Médico
Residente de 3° Ano Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Bembibre.; (4) Enfermero Residente
de 1° Afo Enfermeria del Trabajo. Hospital De Leon.;
(5) Médico Residente de 3° Afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Bembibre.

211/14. Crisis de los 80
Autores:
(1) Ramiro Bejarano, I.; (2) Salazar Garzo, J.; (3)

Ferndndez De La Mata, P.; (3) Santos Ferreras, E.; (4)
Anselmi Gonzdlez, S.

Filiacién:

(1) Médico Residente 1° Afio de Medicina Familiar Y
Comunitaria. Centro De Salud José Aguado li. Ledn.;
(2) Médico Residente 4° Afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud José Aguado li. Ledn.
Zona l.; (3) Médico Residente 1° Afio de Medicina
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado Ii.
Ledn. Zonal I.; (4) Médico Residente 1° Afio de Medicina
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Condesa.
Ledn. Zona l.

211/16. Me ahogo no puedo mas doctora
Autores:

(1) Arias Rosario, A.; (1) Romero Garcia, A.; (2) Bdez
Pimentel, V.; (2) Moronta De La Cruz, A.; (3) Rosario
Lapix, D.; (3) Alcantara Feliz, L.

Filiacién:

(1) Médico Residente de 4° Afio de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Condesa Ledn.; (2)
Médico Residente de 4° Aho de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés Del
Rabanedo. Ledn.; (3) Médico Residente de 4° Afo
de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Trobajo del Camino. Ledn.

211/17. No siempre pasa cuando lo esperas
Autores:

(1) Cuadra San Miguel, R.; (2) Martinez Quiroga, M.; (3)
Mendez Rodriguez, E.; (3) Peleteiro Cobo, B.

Filiacién:

(1) Médico Residente 4° Afo de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada li.; (2) Médico
de Familia. Centro de Salud Ponferrada li.; (3) Médico
Residente 3° Afo Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Bembibre. Ledn.

211/18. Soy muy joven, estoy arruinada
Autores:

(1) Arias Rosario, A.; (2) Méndez Desena, S.; (3)
Moronta De La Cruz, A.; (3) Bdez Pimentel, V.; (2)
Romero Garcia, A.; (4) Rosario Lapix, D.

Filiacién:

(1) Médico Residente de 4° Afio de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Condesa Ledn.; (2)
Médico Residente de 2° Aho de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Condesa. Ledn.; (3)
Médico Residente de 4° Ano de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés del
Rabanedo. Ledn.; (4) Médico Residente de 4° Afo
de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Trobajo del Camino. Ledn.



COMUNICACIONES MEDICAS

211/13. Sindrome de Burnout en Profesionales
Sanitarios de los Puntos de Atencién Continuada
Autores:

(1) Cuadra San Miguel, R.; (2) Méndez Rodriguez, E.; (2)
Peleteiro Cobo, B.

Filiacién:

(1) Médico Residente 4° Afo de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada li.; (2) Médico
Residente de 3° Afo de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Bembibre. Ledn.

211/15. Registro y alteraciones del suefio en
el seguimiento de la Ell. Mediante test de
Pittsburg y pulseras inteligentes

Autores:

(1) Moreno Castellanos, C; (1) Moreno Castellanos, C;
(2) Saldana Navarro, R.; (3) Martin Martin, P.; (4) Teijeiro
Bermejo, C; (3) Perez Val, M.

Filiacién:

(1) Médico Residente 4° Afo de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Parada del Molino. Zamora.;
(2) Neuropsicologo. Confederacion De Asociaciones
Pacientes de Crohn y Colitis. Madrid.; (3) Medico Adjunto.
Centro de Salud Parada del Molino. Zamora.; (4) Médico
Residente 3° Ao de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Parada del Molino. Zamora.

211/12. Abordaje no farmacolégico de un caso
de sobrecarga del cuidador

Autores:

(1) Ferndndez Garcia, M.; (2) Alonso Rodriguez, L.
Filiacién:

(1) Enfermera. Centro de Salud de Ribadesella.
Ribadesella; (2) Médico de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud de Pendueles. Llanes.

211/7. Impacto de laIncontinencia crénica (IC) y
sus complicaciones e innovacion en la gestion
sanitaria de su prestaciéon farmacéutica
Autores:

(1) Mena Mateo, J.; (2) Lépez Cataldn, A.; (3) Egana
Cabeza De Vaca, A.

Filiacion:

(1) Médico de Familia. Responsable del Area De
Consultoria de Indra Sanidad.; (2) Farmacéutica.
Consultora. Indra Sanidad.; (3) Director de Relaciones
Institucionales. Sca.

211/1. Mejorando calidad de vida... Manejo
extrahospitalario del resevorio subcutaneo
Autores:

(1) Colinas Rodriguez, B.; (2) Colinas Rodriguez, M.
Filiacion:

(1) Enfermera. Centro de Salud. Ponferrada li. Ledn.; (2)
Centro de Salud. Ponferrada li. Ledn.

211/2. Importancia de la comunicacién en la
consulta de Atencién Primaria

Autores:

(1) Alonso Rodriguez, L.; (2) Fernandez Garcia, M.
Filiacién:

(1) Médico del Centro de Salud de Pendueles. Llanes-
Asturias.; (2) Enfermera del Centro de Salud de
Ribadesella. Asturias.

211/8. Educando al paciente con EPOC: manejo
de inhaladores

Autores:

(1) Miras Carballal, S.; (2) Cuadra San Miguel, R.

Filiacién:

(1) Complejo Asistencial Universitario De Ledn.; (2)
Médico Residente de 4° Ano de Medicina Familira y
Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada li.

EXPERIENCIAS PACIENTE

211/20. Impacto de la endometriosis en la vida
de las mujeres

Autores:

Aterido, I.

Filiacién:

Endometriosis. Madrid.

211/6. El Sindrome Hemolitico Urémico atipico
Autores:

Monfort Vilar, F.

Filiacién:

Asociacién Sindrome Hemolitico Urémico Atipico
(ASHUA).

211/19. Mi convivencia con la Fibrosis Quistica
Autores:

Ruiz Pérez, B.

Filiacién:

Afectada de Fibrosis Quistica.

211/4. Proyecto Camino de Santiago “Deja la
miastenia por el camino”

Autores:

Asociacion Miastenia de Espana (AMES).

Filiacién:

Asociacion Miastenia de Espana (AMES).

211/9. Causas y consecuencias de las barreras
sociales y médicas en el diagnéstico de la
fibromialgia

Autores:

Morales Romo, N.

Filiacién:

Afibrosal. Asociacién de Fibromialgia Y Sindrome de
Fatiga Crénica de Salamanca.



Informacion General

Fecha de celebracion y sede Secretaria Técnica

Fecha:
Jueves 21y viernes 22 de abril de 2016.

Sede: Universidad de Ledn. Escuela de
Ingenierias Industrial e Informatica.

Los talleres tendran lugar en la Facultad

de Ciencias de la Salud de Leén AP Congress
Campus de Vegazana, s/n C/ Narvdez N°15, 1° Izq. 28009 Madrid
24071 Lebn

Tel: 902 430 960 | Fax: 902 430 959
http://congresopacientescronicos.com/ E-mail: info@apcongress.es
info@congresopacientescronicos.com

Secretaria Técnica para asistencia al congresista

Ubicacién: la Secretaria Técnica se encuentra ubicada en el hall de la Escuela de Ingenierias Industrial e In-
formética de Ledn.

Entre sus funciones, se encuentra: entrega de documentacién, informacién, resolucién de incidencias,

nuevas inscripciones, atencidon a ponentes, expositores, prensa, certificados y objetos perdidos.

Horario de Secretaria Técnica: Jueves 21 de abril: 10:00 - 14:00h y de 15:30 - 19:30h.
Viernes 22 de abril: 08:00 - 14:00h.

Politica de Inscripciones Pacientes Crénicos 2016
Si usted como paciente, miembro o no de alguna asociacién, estd interesado en asistir al congreso, puede ins-
cribirse de forma gratuita rellenando el formulario de inscripcién habilitado en este apartado de la pagina web.
MUY IMPORTANTE:
La inscripcion gratuita incluye:

e Asistencia a las sesiones cientificas

¢ Documentacién del congreso

¢ Certificado de asistencia

Una vez finalizado el proceso de inscripcion, le llegara una confirmacion al correo electrénico que nos haya
facilitado al rellenar el formulario.

En caso de que no le llegara ningtin correo electrénico con la confirmacién, rogamos se ponga en contacto
con nosotros, bien por correo electrénico (inscripciones@congresopacientescronicos.com), o bien en el
teléfono 902 430 960.

Compromiso de buenas practicas de asistencia

Para el correcto funcionamiento del Congreso, rogamos a todos los inscritos que tengan un compromiso
de asistencia.

Es caso de que usted se inscriba al Congreso y posteriormente le surja algtin imprevisto que le impida acudir al
mismo, rogamos lo notifique en el siguiente correo electrénico: inscripciones@congresopacientescronicos.com

En cumplimiento de la Ley 15/1999 LOPD le informamos que sus datos serdn incluidos en un fichero propie-
dad de SEMERGEN para su tratamiento con finalidades operativas de la Sociedad. Las respuestas tienen
caracter obligatorio. Puede ejercer sus derechos de acceso a los datos, rectificacién y cancelacién mediante
carta dirigida a SEMERGEN C/ Goya n° 25 - 5° Izda. de Madrid C.P.28001, 0 a la direccién de correo electrénico
secretaria@semergen.es adjuntando fotocopia de su DNI o documento identificativo sustitutorio.



Hoteles

HOTEL CAT. HAB. DUI HAB. DOBLE Precios por habitacidon y noche
NH Collection Plaza Mayor 4% 93,50 € 108,00 € IVA incluido
Régimen de alojamiento y
Exe Campus San Mamés 4% 57,00 € 63,00 € desayuno
Comunicaciones
NORMAS GENERALES

1. Los resimenes pueden versar sobre cualquier aspecto de la patologia desde la propia experiencia del
paciente con la misma.

2. Podrdn ser presentados en formato oral. Esto debera indicarse en el momento del envio a través de
la plataforma online.

3. Existen dos modalidades de presentacién: individual y como asociacién.

4. Se limita a 6 el nimero maximo de firmantes por comunicacién, incluyendo al autor principal o pre-
sentador de la comunicacidn. Indicar en negrita el nombre del autor que vaya a presentar la comuni-
cacion.

5. Almenos el autor que presente la experiencia debe estar inscrito en el Congreso para poder realizar
la presentacion.

6. No se admitiran cambios en las comunicaciones (modificacién del resumen o variacién de autores)
después del 03 de abril de 2016 a las 23.59 h.

7. Elorden en el que figuren los autores serd el que se utilice para la posterior edicién de los certificados.
8. Todas las notificaciones se realizardn via web / e-mail por lo que serd requisito indispensable indicar
claramente la direccién de correo electrdnico y teléfono de contacto (M4vil) de la persona que presen-
te y/o defienda la comunicacién.

9. La aceptacion o rechazo de las comunicaciones se notificard por e-mail al primer autor. Posterior-
mente se comunicara el dia y la hora de su exposicién. Las normas de presentacién y detalles de plani-
ficacién serdn incluidos en dicho envio y envios siguientes.

EXPOSICION DE LOS TRABAJOS

08.00 - 08:45h. Defensa de Casos Clinicos.
Salén de Grados

08.45 - 09:30h. Defensa de Comunicaciones Médicas.
Salén de Grados

08.30 - 09:30h. Defensa de Experiencias de Paciente.
Salén de Actos

Orales:

1. La exposicion publica de la presentacion, durante el Congreso, se realizard en formato Power Point®.
Para ello dispone de las plantillas en la zona de descarga de la propia web.

2. El contenido del trabajo sera responsabilidad exclusiva de los autores.

3. El tiempo de exposicién reservado a cada comunicacién serd como maximo de 8 min., afiadiendo 2-3
min. para discusion y posibles preguntas.

4. La exposicion se llevara a cabo con ayuda de un ordenador conectado a un cafién de video. Se de-

bera utilizar el ordenador que suministrard la organizacién del Congreso (para asf evitar los dilatados
tiempos de cambio de conexidn al ordenador portétil de cada ponente).



PREMIOS.

Se instauraran los siguientes premios:

. Premio SEMERGEN a la mejor Experiencia de Paciente 750,00€
. Premio SEMERGEN a la mejor Comunicacion Médica 375,00€
. Premio SEMERGEN al mejor Caso Clinico 375,00€

Nota 1: Los premios previstos o alguna de sus categorfas para esta edicién podrén ser declarados
desiertos en el caso que el Comité Cientifico lo considere oportuno.

Nota 2: Los premios estdn sujetos a las retenciones de IRPF fijados por la Agencia Tributaria, asumiendo
dichas retenciones el premiado.

Acreditaciones y Avales

Este congreso cuenta con el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) de la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castillay Ledn

Certificados

SEMERGEN, en su apuesta por mantener un modelo ecoldgico, sostenible y pionero en la emisién de certi-
ficados, implementard para el IV Congreso Nacional SEMERGEN de Pacientes Crénicos, que todos los cer-
tificados de asistencia, comunicaciones enviadas al Congreso y colaboracién, estén disponibles en su area
personal en la pagina web del Congreso (www.congresopacientescronicos.com).

Leyenda de Acreditaciones
I Rojo: Comité
I Azul: Ponente
e Verde: Congresista
1 Amarillo: Invitado
I \alva: Expositor
e Gris: Prensa
[ 1Blanco: Secretaria Técnica



Cuadro resumen de actividades

Jueves ’ ’ ~ 14.00 g 17.30 .
21 deabril | 1-00-11:30 | 11.45-12.30 12.30-14.00 16.00| 16:00117.30 | g0 18.00-20.00
Foro Debate 1: La Foro Debate
Conferencia | participacién de 2: La atencién
Salénde |Acto Oficial de| Inaugural: Es | los pacientes en el primariaala
Actos Inauguracion [la hora de los| Sistema Nacional de cronicidad: ruta
pacientes | Salud, cambios que hacia un nuevo
se requieren modelo sanitario
Laboratorio 1 Manejo de inhaladores en
Planta o pacientes respiratorios
Laboratorio 2 Relajacién con técnica de
Planta o Jacobson
Aula 3 Educacién y formacion en
Planta 3 diabetes
Lat;?arﬁ’:grcx’o 3 Taller de estética oncoldgica
Laboratorio 6| Las redes sociales. Web de
Planta 1 © © pacientes SEMERGEN
w [%)
Laboratorio 5 5 E Estoy anticoagulado y ;ahora
Planta o qué?
Aula 6 Taller de ADN y herencia de la
Planta 3 enfermedad celiaca
Aula 4 SEMERGEN da fuerza a los
Planta 3 enfermos de Miastenia
P/I-\aur:ias3 Taller de Hepatitis
iné)lilrzagt?ca En salud, navega seguro: Taller
Planta 2 de Pacientes
. Riesgo cardiovascular en el
Labpzlagﬁtgr(l)o 4 paciente diabético. Ejemplos
précticos
Aula de
ordenadores Navegando en EUPATI
Planta 2
Salén de P .
Grados Circuito de salud Circuito de salud
Viernes 08.00 08.30 11.30
22 deabril | 0830 | 0845 08.45-09.30 09.30-10.30 | ,"0 o[ 11.00-12.00 12.00-13.00 [ 13.00-13.45 | 14.00
Foro Debate 3: Foro Debate 4: .
El dolor. Cémo La formacion Eg{i?ogzza\f%gj @i
Salén de Defensa de Experiencias | el paciente y el del paciente. eiercicio, dieta | Conferencia Oficial del
Actos de Paciente médico deben | Buenas }'lu T el Y| de Clausura C
controlary 3 précticas y a |t<|)jessa uda- ongreso
manejarlo & resultados
7 Defensa de
SGaIrgg (;jse DefergﬁﬁcigSCasos [Comunicaciones
Médicas
Salén de N
Grrhs Circuito de salud

Leyenda de color

Actividades Congreso

Actos Congreso



Planos de Sede
|

Facultad de Ciencias de la Salud de Ledn



Escuela de Ingenierias Industriales e Informatica
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